KOMITET UPOWSZECHNIANIA
KARMIENIA PIERSIA

Przekaz 1,5% Twojego podatku na zdrowie dzieci!

Karmienie piersig jest najzdrowszym sposobem zywienia noworodkéw, niemowlat i matych dzieci. Nic
nie moze zastgpi¢ mleka matki.

Wociaz jednak zbyt mato matek ma swiadomos¢ korzysci zdrowotnych dla dziecka i catej rodziny,
ptynacych z karmienia naturalnego. Badania wskazuja, ze tylko 4% niemowlgt w szdstym miesigcu
zycia jest karmionych wyfacznie piersia.

Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig od 32 lat dziata spotecznie, aby ten stan poprawic.

* Promujemy strategie naturalnego zywienia noworodkdéw i matych dzieci opracowang przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) i UNICEF.

¢ Wdrazamy do szpitali w Polsce program WHO/UNICEF ,,Szpital Przyjazny Dziecku“. Szkolimy personel
medyczny, jak wdrazaé ,, 10 krokéw do udanego karmienia piersig”

¢ Organizujemy konferencje naukowe, kursy i warsztaty.

¢ Uczestniczymy w najwazniejszych wydarzeniach naukowych i tworzeniu najistotniejszych
dokumentoéw regulujacych kwestie karmienia naturalnego.

Certyfikat ,,Szpital Przyjazny Dziecku” przyznalismy juz 96 placowkom, ktére co roku monitorujemy i
co 5 lat ponownie oceniamy.

Cztonkami Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersig sg lekarze, potozne, pielegniarki, psycholodzy
i inni entuzjasci najzdrowszego sposobu zywienia niemowlat i matych dzieci, jakim jest karmienie
naturalne.

BadZcie z nami. Pomagajcie nam pomagad.
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