Inicjatywa Szpital Przyjazny Dziecku 
Materiały do  wewnętrznego, corocznego automonitoringu
	Monitoring

	Nazwa i adres placówki: 
Data zbierania danych: 
Członkowie zespołu monitorującego: 

	Krok 1a - Należy stosować się do zasad  Międzynarodowego  Kodeks Marketingu Produktów Zastępujących Mleko Kobiece  i odpowiednich  rezolucji Światowego Zgromadzenia Zdrowia.

	Przegląd dokumentów
	Wynik
	Klucz

	1a.1
	Placówka służby zdrowia  posiada spisane zasady postępowania zmierzające do upowszechniania i ochrony karmienia piersią niemowląt, zgodne z  Międzynarodowym Kodeksem Marketingu Produktów Zastępujących Mleko Kobiece:
	□  tak        □  nie
	

	1a.2
	Zasady postępowania sprzyjającego karmieniu piersią zawierają Międzynarodowy Kodeks Marketingu Produktów Zastępujących Mleko Kobiece, oraz odpowiednie rezolucje WHO zakazujące:
□ wszelkich form promocji produktów zastępujących mleko kobiece, butelek, smoczków, 
 □ kontaktowania się bezpośredniego lub pośredniego pracowników oraz dystrybutorów firm produkujących produkty zastępujące mleko kobiece, butelki, smoczki z kobietami ciężarnymi i matkami na terenie placówki
□ przekazywania kobietom ciężarnym, matkom i ich rodzinom ulotek, próbek i pakietów upominkowych zawierających produkty zastępujące mleko kobiece, butelki, smoczki oraz inny asortyment używany do sztucznego karmienia,
□ przyjmowania przez szpital darowizn w formie: upominków, niefachowej literatury, wyposażenia i materiałów, pieniędzy, sponsorowanych szkoleń od producentów oraz dystrybutorów opisanych w kodeksie
□ demonstrowanie przygotowywania mieszanki do spożycia matkom, które nie potrzebują karmić sztucznie,
□ przyjmowania darmowych produktów zastępujących mleko kobiece lub kupowania ich po obniżonych lub hurtowych cenach

	□ tak         □ nie 

	

	1a.3
	W placówce produkty zastępujące mleko kobiece nie są nabywane drogą darowizny, oraz nie są kupowane po obniżonych i hurtowych cenach.

	□ tak         □ nie 

	

	1a.4
	Personel placówki zna zasady zawarte w  Międzynarodowym Kodeksie Marketingu Produktów Zastępujących Mleko Kobiece
	□ tak         □ nie 
	

	Punktacja: aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum:
1. 1a.1                       „tak”
1. 1a2                        „tak” 6 z 6 elementów
1. 1a.3                      „tak”
1. 1a.4                       „tak”

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 1a

	□ tak         □ nie
	

	Krok 1b – Posiadać sporządzone na piśmie zasady postępowania sprzyjające karmieniu piersią i zapoznać z nimi cały personel oaz rodziców

	1b.1 
	Placówka służby zdrowia  w oparciu o 10 kroków do udanego karmienia piersią  posiada spisane zasady postępowania zmierzające do upowszechniania i ochrony karmienia piersią niemowląt, zgodne z  Międzynarodowym Kodeksem Marketingu Produktów Zastępujących Mleko Kobiece:
	□ tak         □ nie
	

	1b.2
	Zasady zawierają wszystkie 8 właściwie opisanych kluczowych praktyk klinicznych sprzyjających karmieniu piersią (czyli zawarte w  Krokach 3-10):
	□ tak         □ nie
	

	1b.3
	Zasady wymagają aby HIV pozytywne matki mogły skorzystać z poradnictwa, zawierającego informacje dotyczące zalet i wad różnych form żywienia dzieci, otrzymać pomoc i wsparcie w podjęciu wyboru najlepszej opcji w ich sytuacji
	□ tak         □ nie
	

	1b.4
	Sporządzone na piśmie zasady są sformułowane w sposób zrozumiały dla personelu i matek.
	□ tak         □ nie
	

	Punktacja: aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum:
1. 1b.1                       „tak”
1. 1b.2                       „tak” 
1. 1b.3                      „tak”
1. 1b.5                      „tak”

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 1b

	□ tak         □ nie
	

	
Krok 1c  Stworzyć stały system monitorowania i zarządzania danymi                                                                                                                                                 

	1c.1
	Placówka posiada spisane zasady monitoringu wskaźników wartowniczych (co najmniej wskaźniki wyłącznego karmienia piersią i wczesnej inicjacji karmienia = wskaźnik karmienia piersią w pierwszej godzinie po urodzeniu)

	□ tak         □ nie
	

	1c.2
	Personel medyczny placówki spotyka się co 6 miesięcy celem analizy wskaźników

	□ tak         □ nie
	

	1c.3
	Wskaźnik wyłącznego karmienia piersią w placówce wynosi co najmniej 80%
	□ tak         □ nie
	

	1c.4
	Wskaźnik wczesnej inicjacji karmienia w placówce wynosi co najmniej 80%
	□ tak         □ nie
	

	1c.5
	W przypadku niższych wartości wskaźników wartowniczych w placówce wdrożono plan naprawczy (informacje wyjaśniające są na stronie KUKP w zakładce Materiały szkoleniowe,  Aktualizacja „10 kroków do udanego karmienia piersią"
	□ tak         □ nie
	

	1c.6
	W ramach planu naprawczego osiągnięto wzrastanie wskaźnika wyłącznego karmienia piersią
	□ tak         □ nie
	

	1c.7
	W ramach planu naprawczego osiągnięto wzrastanie wskaźnika wczesnej inicjacji  karmienia piersią
	□ tak         □ nie
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
□ 1c.1   „tak”
□ 1c.2   „tak”
	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 1c

	
□ tak         □ nie
	

	Krok  2   Zapewnić aby personel posiadał wystarczająca  wiedzę, kompetencję i umiejętności do wspierania karmienia piersią.

	2.1
	Szpital posiada potwierdzenie odbytych przez personel  szkoleń w zakresie upowszechniania karmienia piersią. 
	□ tak         □ nie
	

	2.2
	Dokumenty dotyczące szkoleń wykazują, że 80% personelu sprawującego opiekę nad ciężarnymi, matkami i/lub dziećmi odbyło dowolne szkolenie w zakresie laktacji i karmienia piersią w ciągu ostatnich dwóch lat
Dokumenty dotyczące oceny wiedzy personelu na temat laktacji wykazują, że przynajmniej 80% personelu medycznego opiekującego się kobietą ciężarną, odbierającego poród i/lub prowadzącego opiekę nad noworodkiem przeszło ocenę kompetencji na przestrzeni ostatnich dwóch lat. 

	□ tak         □ nie
	

	2.3
	Dokumenty dotyczące szkoleń wykazują, że pracownicy w momencie rozpoczęcia pracy na oddziale,  otrzymali instrukcje dotyczące postępowania sprzyjającego karmieniu piersią
	□ tak         □ nie
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
□ 2.1   „tak”
□ 2.2   „tak”
□ 2.3   „tak”
	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 2

	□ tak         □ nie
	

	
Krok 3.    Informować kobiety w ciąży i ich rodziny o korzyściach z karmienia piersią oraz zasadach postępowania  w czasie karmienia piersią

	3.1
	Następujące spośród losowo wybranych ciężarnych podały, iż personel w ramach opieki przedporodowej rozmawiał z nimi na temat korzyści karmienia piersią lub zaproponował im udział w zajęciach grupowych (szkoła rodzenia) na których poruszano temat karmienia piersią:
 [T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	3.2
	Następujące spośród losowo wybranych ciężarnych potrafiły powtórzyć główne informacje dotyczące korzyści karmienia piersią
 [T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 3.1      80%
1. 3.2      80%
	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 3

	□ tak         □ nie
	

	Krok  4   Umożliwić matce i dziecku  jak najwcześniej  po porodzie nieprzerwany kontakt skóra do skóry i pomóc matce w zainicjowaniu karmienia piersią najszybciej jak to możliwe

	4.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek rodziły drogami natury, przez cięcie cesarskie, w znieczuleniu ogólnym:
[V = poród pochwowy, C-WG = Cesarskie cięcie bez znieczulenia ogólnego,, C-G = cięcie cesarskie w znieczuleniu ogólnym, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	V______ z_____=____%

CWG ____z____=____%

CG ______z____=____%
	

	4.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek po porodzie pochwowym lub cięciu cesarskim bez znieczulenia ogólnego potwierdzają, że umożliwiono im kontakt „ciało do ciała” zaraz po porodzie lub w ciągu 5 minut od porodu, oraz losowo wybrane matki po cięciu cesarskim ze znieczuleniem ogólnym potwierdzają, że przebywały z dziećmi w kontakcie „ciało do ciała” od razu  gdy były w stanie odpowiedzieć na potrzeby dziecka po wybudzeniu ze znieczulenia, chyba że istniały poważne medyczne powody aby zaniechać kontaktu.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi, lub cc ze znieczuleniem ogólnym]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	

Ogólnie: 
___z___=_____% 
	

	4.3
	Następujące spośród losowo wybranych matek potwierdzają, że kontakt ten trwał przynajmniej jedną godzinę, chyba że istniały poważne medyczne powody do przerwania tego kontaktu, lub przerwano go na ich prośbę:
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	

Ogólnie: 
___z___=_____% 
	

	4.4
	Następujące spośród losowo wybranych matek potwierdzają, że były zachęcane do rozpoznawania sygnałów, że ich dziecko jest gotowe do ssania piersi oraz że oferowano im w rozpoczęciu karmienia jeżeli była ona potrzebna.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	

Ogólnie: 
___z___=_____% 
	

	Wywiad z matką dziecka przebywającego w oddziale patologii noworodka:


	4.5
	Następujące spośród losowo wybranych matek dzieci przebywających na oddziale patologii  potwierdza, że miały one możliwość kontaktu ciało do ciała, a jeżeli nie, personel przedstawił im słuszne powody uniemożliwiające taki kontakt.
[T = Tak lub personel uzasadnił czemu nie zezwolono na kontakt, N = Nie, 0 = brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 

	

Ogólnie: 
___z___=_____% 
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
· 4.1             nie podlega ocenie
· 4.2             80%
· 4.3  -4.5    80% 
	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 4 

	□ tak         □ nie
	

	Krok  5    Pomóc matce w zainicjowaniu i podtrzymaniu karmienia piersią oraz nauczyć matkę rozwiązywać najczęstsze trudności w okresie laktacji. 

	Wywiad z matką dziecka przebywającego w oddziale patologii noworodka:


	5.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią lub zdecydowały się karmić piersią podały,  że personel zaproponował im pomoc w rozpoczęciu laktacji oraz jej utrzymaniu w ciągu 1-2 godzin od porodu: 
T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią lub zdecydowały się karmić piersią podały,  że personel pokazał im jak ręcznie odciągać pokarm lub podały, że nie potrzebowały takiej pomocy: 
T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.3
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią lub zdecydowały się karmić piersią potrafią opisać i pokazać ręczne odciąganie pokarmu:
T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.4
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią lub zdecydowały się karmić piersią podały, że powiedziano im o potrzebie odciągania pokarmu co najmniej 6 razy lub więcej na dobę w celu utrzymania laktacji
T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]

□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.5
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią  potrafią wymienić przynajmniej dwa wskaźniki świadczące o tym, że dziecko otrzymuje odpowiednią ilość pokarmu.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.6
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które  karmią piersią potrafią wskazać na postępowanie zwiększające produkcję mleka
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Wywiad z matką dziecka karmionego piersią


	5.7
	Następujące spośród losowo wybranych matek noworodków donoszonych, które karmią piersią potwierdziło, że zaoferowano im pomoc przy kolejnym przystawieniu dziecka do piersi lub w 6 godzin po porodzie 
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 



	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.8
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią potwierdziło, że zaoferowano im pomoc przy w przyjęciu prawidłowej pozycji i przystawieniu dziecka do piersi.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.9
	Następujące spośród losowo wybranych matek noworodków donoszonych, które karmią piersią potrafi przyjąć prawidłowa pozycje  i właściwie przystawić dziecko do piersi:       
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 
         

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.10
	Następujące spośród losowo wybranych matek noworodków donoszonych, które karmią piersią potrafi opisać jak rozpoznać czy dziecko jest prawidłowo przystawione do piersi dziecko:
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	5.11
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które karmią piersią podały, że personel uczył je jak ręcznie odciągać pokarm, lub otrzymały one pisemne informacje dotyczące odciągania pokarmu lub informację gdzie mogą uzyskać pomoc w tym zakresie
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 5.1-5.11                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 5
	
□ tak         □ nie


	

	Krok  6    Nie  podawać noworodkom karmionym piersią żadnych pokarmów ani płynów innych niż mleko ludzkie z wyjątkiem sytuacji gdy wymagają tego względy  medyczne.

	
Wywiad z matka karmiącą piersią 


	6.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że ich dziecko było karmione piersią, otrzymało mleko kobiece lub zamierzają one karmić je piersią:
 [T = było karmione piersią, otrzymywało mleko kobiece lub matka zamierza karmić je piersią  N = nie było lub nie będzie karmione piersią, 0 = brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	

Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	6.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że ich dziecko było karmione wyłącznie piersią lub mlekiem z banku mleka kobiecego a jeśli dostawało inne pokarmy lub płyny wynikało to z uzasadnionych względów medycznych:

 [T = było karmione wyłącznie piersią lub mlekiem z banku mleka kobiecego, lub dopajane i dokarmiane ze względów medycznych, N = było dopajane lub dokarmiano pomimo braku wskazań, 0 = pominięte jako NKP lub brak odpowiedzi]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	6.3
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które zdecydowały się nie karmić piersią podały, że personel proponował im przedyskutowanie różnych sposobów żywienia dziecka, oraz potrafią podać jedną lub dwie kwestie poruszone podczas rozmowy z personelem, które pomogły im zdecydować, który sposób żywienia jest najwłaściwszy dla ich dziecka, lub nie potrzebowały takich informacji:
□ 1   □ 2   □ 3  □ 4   □ 5   □ 6  □ 7   □ 8   □ 9    □ 10  
□ 11  □ 12   □ 13   □ 14   □ 15                    [T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako KP lub brak odpowiedzi.]   

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Wywiad z matką dziecka przebywającego w oddziale patologii noworodka:


	6.4
	Następujące spośród losowo wybranych matek, które nie planują karmić piersią, podały, że personel przedstawił im zalety i wady różnych metod karmienia dzieci i poinformował je o sposobie przechowywania mieszanek zastępujących mleko kobiece:
[T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]

□ 1   □ 2   □ 3  □ 4   □ 5   □ 6  □ 7   □ 8   □ 9    □ 10  

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	6.5
	Następujące spośród losowo wybranych matek dzieci przebywających na oddziale intensywnej terapii potwierdzają, że otrzymały pomoc w rozpoczęciu laktogenezy II (pełny wypływ mleka) oraz w utrzymaniu laktacji w pierwszych dwóch godzinach po porodzie.

[T = Tak, N = Nie, 0= pominięte jako NKP lub nie planujące KP lub brak odpowiedzi]
□ 1   □ 2   □ 3  □ 4   □ 5   □ 6  □ 7   □ 8   □ 9    □ 10  


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 6.1-5.5                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 6

	□ tak         □ nie
	

	Krok   7    Umożliwić matce i dziecku wspólny pobyt w systemie rooming-in przez całą dobę.

	7.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że ich dzieci przebywały z nimi (w jednym pokoju/łóżku),od momentu porodu,  a jeśli nie, istniały ku temu uzasadnione powody:
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 
 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	7.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek noworodków przedwcześnie urodzonych i chorych oddzielonych (przebywających w oddziałach patologii noworodka i intensywnej terapii noworodka) podały, że personel zachęcał je do pozostawania przy dziecku jak najdłużej w dzień i w nocy:
□ 1   □ 2   □ 3  □ 4   □ 5   □ 6  □ 7   □ 8   □ 9    □ 10  
 [T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 7.1-7.2                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 7
	
□ tak         □ nie

	

	Krok  8    Nauczyć matki  jak rozpoznawać u dziecka objawy gotowości do karmienia i pomóc matce w reagowaniu na nie.

	8.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek noworodków donoszonych podały, że powiedziano im jak rozpoznać u dziecka głód, i potrafią one opisać przynajmniej dwa sygnały głodu u dziecka:
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	8.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że zalecono im karmienie dziecka, tak często i tak długo jak tylko chce ono jeść:
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 8.1-8.2                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 8

	□ tak         □ nie
	

	Krok  9   Informować matki na temat ryzyka używania  butelek do karmienia i smoczków uspokajaczy


	9.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że z tego co im wiadomo, ich dzieci nie karmiono butelką ze smoczkiem.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	9.2
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że z tego co im wiadomo, ich dzieciom nie podawano smoczków do ssania. 
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	9.3
	Następujące spośród losowo wybranych matek podały, że poinformowano je o ryzyku stosowania butelek ze smoczkami i smoczków uspokajaczy
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 9.1-9.3                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 9
	
□ tak         □ nie

	

	Krok   10   Angażować się w tworzenie i pracę grup kobiet wspierających się w karmieniu piersią i kierować do nich karmiące matki wypisywane ze szpitala lub będące pod opieką przychodni



	10.1
	Następujące spośród losowo wybranych matek, potwierdziły otrzymanie informacji na temat uzyskania pomocy w placówce zdrowia, grupie wsparcia matek karmiących piersią, u doradcy laktacyjnego lub w innej placówce świadczącej  pomoc laktacyjną i potrafiły podać co najmniej jeden rodzaj takiej pomocy.
[T = Tak, N = Nie, 0= brak odpowiedzi.]
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 


	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: Aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum
Punktacja
1. 9.1                      80%

	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo Krok 10
	
□ tak         □ nie

	

	Opieka okołoporodowa przyjazna matce


	MF1
	Przegląd zasad szpitala wykazuje, że szpital stosuje przyjazną matce opiekę okołoporodową, która obejmuje:
1. Zachęcanie kobiet do rodzenia w towarzystwie wybranej przez siebie osoby świadczącej jej wsparcie fizyczne i psychiczne
1. Przyzwolenia kobietom na  picie i spożywanie lekkich posiłków w trakcie porodu
1. Zachęcania kobiet do korzystania z nie farmakologicznych metod łagodzenia bólu porodowego, uwzględniając wole kobiety
1. Zachęcanie kobiet do poruszania się, spacerowania podczas porodu, oraz przybierania odpowiednich, wybranych przez siebie pozycji porodowych, chyba że istnieją ku temu poważne przeciwwskazania i są one wyjaśnione matce
1. Unikanie podczas porodu inwazyjnych zbędnych procedur, takich jak przebijanie błon płodowych, nacięcie krocza, przyspieszanie i indukcja porodu, porodów zabiegowych, cesarskiego ciecia, chyba że istnieją specjalne uzasadnione względy i są one wyjaśnione matce

                                               zasady zawierają właściwie opisane przynajmniej 4 z 5 powyższych tematów:
	□ tak    □ nie
	

	MF2
	Następujące spośród losowo wybranych ciężarnych wiedziały, że mogą one wybrać osobę towarzysząca i że jej obecność może być dla nich wsparciem 
□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 
□ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □ 19 □ 20 

        [T = Tak, N = Nie, 0 = brak odpowiedzi]

	Ogólnie: 

___z___=_____%
	

	Punktacja: aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum:
· MF 1              „tak” dla 4 z 5 tematów
· MF 2              80% 
	
	

	
Szpital realizuje prawidłowo zasady opieki przyjaznej matce

	
□ tak         □ nie
	

	Żywienie dzieci matek zakażonych wirusem HIV


	
	W oddziale są spisane zasady dotyczące żywienia dzieci matek HIV-pozytywnych i zawierają one poniższe zagadnienia:
1. Ryzyko transmisji wirusa HIV podczas ciąży, porodu i karmienia piersią oraz metod  jej zapobiegania
1. Znaczenie testów i poradnictwa w zakresie HIV
1. Lokalna dostępności różnych form żywienia (banki mleka, mieszanki, gotowanie kobiecego mleka itp) 
1. Poradnictwo dotyczące wad i zalet różnych metod karmienia dziecka (lub kierowanie do odpowiednich konsultantów laktacyjnych)
1. pomoc HIV dodatniej matce, która zdecydowała się karmić sztucznie, w przygotowywaniu i podaniu pokarmu  dziecku, (lub kierowanie do odpowiednich konsultantów laktacyjnych)
1. Pomoc HIV dodatniej matce, która zdecydowała karmić piersią podczas wprowadzania zastępczego żywienia w odpowiednim dla dziecka momencie. 
1. Niebezpieczeństwa związane z mieszanym żywieniem dziecka.
1. Jak zmniejszyć prawdopodobieństwo, że matka o nieznanym lub negatywnym statusie serologicznym będzie korzystać z żywienia mieszanego.
                                                                       
                                                                                                        Zasady  zawierają przynajmniej 6 z 8 podanych zagadnień:

	□ tak    □ nie
	

	Punktacja: aby krok był realizowany, powyższe odpowiedzi muszą wynosić minimum:
· HIV 1         „tak” dla 6 z 8 tematów

	
	

	Szpital realizuje prawidłowo zasady żywienia dzieci matek HIV pozytywnych
	□ tak         □ nie
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