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	KARTA ZAMAWIAJĄCEGO SZKOLENIE

	WYKŁADY I ZAJĘCIA DO WYBORU

/Można wybrać cały blok lub jego część. Wykład „Sztuka karmienia piersią” obejmuje zagadnienia podstawowe i jest niezbędny dla zrozumienia procesu laktacji./
	CZAS /min/
	ZAZNACZ X - em

WYBRANY TEMAT

	I     PODSTAWY KARMIENIA PIERSIĄ
	5h 30min
	

	1     Wartość pokarmu kobiecego. 
	30
	

	2.    Korzyści płynące z karmienia piersią. 
	20
	

	3.    Budowa piersi i fizjologia laktacji.
	60
	

	4.    Sztuka karmienia piersią
	90
	

	5. Wskaźniki skutecznego karmienia. Monitorowanie przebiegu karmienia.
	30
	

	6. Odciąganie i przechowywanie pokarmu. Metody karmienia odciągniętym pokarmem.
	60
	

	7.    Odżywianie matki w czasie karmienia. Używki.
	20
	

	8.    Karmienie a płodność.
	20
	

	 II PROBLEMY LAKTACYJNE
	5h 30min
	

	1.    Metodyka poradnictwa laktacyjnego. Komunikacja z matką karmiącą. Warsztat: Jak poprowadzić poradę laktacyjną
	60
10
	

	2. Problemy z brodawkami – brodawki płaskie, wklęsłe, bolesne, 

       uszkodzone, grzybica.
	30
	

	3.    Problemy z piersiami - nawał, zastój, zapalenie, ropień.
	30
	

	4.    Odmowa ssania.
	20
	

	5.    Niedobór pokarmu.
	30
	

	6.    Sytuacje szczególne
	60
	

	7. Kiedy nie można karmić piersią. Wsparcie kobiet nie karmiących.
	30
	

	8. Stosowanie leków w okresie laktacji.
	20
	

	9. Medyczne wskazania do suplementacji.
	10
	

	TEST SPRAWDZAJĄCY WIEDZĘ
	30
	

	III SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU
	5h
	

	1.    Szpital Przyjazny Dziecku jako część Globalnej Strategii Żywienia Niemowląt i Małych Dzieci .
	30
	

	2.    Kroki 1 – 10. Uzasadnienie i sposób realizacji
	180
	

	3. Zasady postępowania w czasie porodu sprzyjające karmieniu   

       piersią. Zalecenia WHO opieka okołoporodowa przyjazna matce 
	30
	

	4. Międzynarodowy Kodeks Marketingu Produktów Zastępujących  

       Mleko Kobiece. 
	30
	

	5. Korzyści dla szpitala związane z wdrożeniem programu „Szpital  

       Przyjazny Dziecku”.
	30
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	4h
	

	Zajęcia praktyczne w oddziale
	
	

	Rozwiązywanie problemów klinicznych
	
	

	Ćwiczenia praktyczne dotyczące realizacji 10 Kroków do udanego karmienia piersią
	
	

	Rozmowa z kobietą ciężarną
	
	

	                                                                                            RAZEM
	20 GODZIN
	ZAMAWIAMY 

RAZEM................h                    


Adres Biura:  KOMITET UPOWSZECHNIANIA KARMIENIA PIERSIĄ  
                                

Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a, 01-211 Warszawa , tel/fax. biuro:  (22) 32 77 345, e-mail: kukp@laktacja.pl, www.laktacja.pl                                                                                                                                                                                                                           
Biuro czynne: wtorek, czwartek 9-15
Konto:  BRE bank  54 1140 1010 0000  5046 0800 1001

