Dziesi¢¢ Krokow Skutecznego Karmienia Piersia (wersja uaktualniona z 2018 roku)

Procedury zarzadzania krytycznego

1. a. Nalezy bezwzglednie stosowaé sie do wytycznych Migdzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktow Zastepujacych Mleko Kobiece oraz odpowiednich rezolucji
Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.

b. Nalezy sporzadzi¢ na piSmie zasady karmienia niemowlecia i zapozna¢ z nimi personel
oraz rodzicow.

c. Nalezy ustanowi¢ systemy ciaglego monitoringu i zarzadzania danymi.

2. Nalezy upewni¢ si¢, ze personel posiada niezbedna wiedze¢, kompetencje 1 umiejetnosci do

wspierania karmienia piersia.

Kluczowe praktyki kliniczne
3. Nalezy informowac¢ kobiety w cigzy oraz ich rodziny o korzys$ciach karmienia piersig 1
postepowaniu podczas karmienia.
4. Nalezy zapewni¢ natychmiastowy i nieprzerwany kontakt skéra do skoéry oraz wesprzeé
matki w rozpoczeciu karmienia piersig jak najwczesniej po porodzie.
5. Nalezy wspiera¢ matki w rozpoczg¢ciu i utrzymaniu karmienia piersig oraz w radzeniu sobie
z napotkanymi trudnosciami.
6. Nie nalezy podawa¢ noworodkom pokarméw i ptynéw innych niz mleko matki. Wyjatek
stanowig przypadki uzasadnione medycznie.
7. Nalezy umozliwi¢ matkom i noworodkom przebywanie razem oraz stosowaé system
rooming-in przez calg dobe.

8. Nalezy wspiera¢ matki w odczytywaniu i reagowaniu na oznaki glodu u dziecka.



9. Nalezy zapozna¢ matki ze sposobem uzycia oraz ryzykiem korzystania z butelek do
karmienia, smoczkow do karmienia i uspokajania.
10. Nalezy zadba¢ o to, aby rodzice i niemowleta po wypisie do domu mieli dostep do grup

wspierajacych karmienie piersia.



