Dziesie¢ Krokow Udanego Karmienia Piersia — wersja po aktualizacji w 2018 roku

poréwnanie z pierwotna wersja Dziesieciu Krokéw oraz nowymi wytycznymi WHO z 2017 roku

Dziesi¢¢ Krokéw Udanego
Karmienia Piersia — wersja

poprawiona z 2018 roku

Korespondujace
rekomendacje z wydanych
przez WHO wytycznych:
chronigcych, promujgcych i
wspierajgcych karmienie
piersiqg w placowkach
swiadczqgcych opieke
polozniczq oraz opieke nad

noworodkiem (2017) (3)

Dziesie¢ Krokow w Ochronie,
promocji i wspieraniu
karmienia piersiq: szczegolna
rola opieki i ustug

polozniczych (1989) (23)

Procedury zarzadzania krytycznego

1a. Miedzynarodowy Kodeks
Marketingu Produktow
Zastepujacych Mleko Kobiece
(25-27): Nalezy bezwzglednie
stosowac si¢ do wytycznych
Migdzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktow
Zastepujacych Mleko Kobiece
oraz odpowiednich rezolucji

Swiatowego Zgromadzenia

nd.

nd. (wlaczone do samooceny
szpitali, wytycznych
dotyczacych monitoringu oraz

zewngetrznej oceny)




Zdrowia.

1b. Polityka karmienia
niemowlecia: Nalezy
sporzadzi¢ na piSmie zasady

karmienia niemowlecia 1

Rekomendacja 12: Placowki
swiadczace opieke potoznicza
oraz opieke nad noworodkiem

powinny sporzadzi¢ na piSmie

Krok 1:Nalezy sporzadzi¢ na
pi$mie zasady postgpowania
sprzyjajace karmieniu piersig 1

zapoznac z nimi calty personel

zapozna¢ z nimi personel oraz |jasne zasady dotyczace medyczny.
rodzicow. karmienia piersig, a nastgpnie

rutynowo zapoznawac z nimi

personel 1 rodzicow.
1c. Systemy monitorujace i nd. nd.

zarzadzajgce danymi: Nalezy
ustanowi¢ systemy ciaglego
monitoringu i zarzadzania

danymi.

2. Kompetencje personelu:
Nalezy upewni¢ sie, ze personel
posiada niezbgdng wiedzeg,
kompetencje 1 umiejgtnosci do

wspierania karmienia piersig.

Rekomendacja 13: Personel
$wiadczacy ustugi z zakresu
karmienia niemowlat powinien
posiada¢ niezbgdng wiedze,
kompetencje i umiejetnosci do

wspierania karmienia piersig.

Krok 2: Nalezy przeszkoli¢
wszystkich pracownikow tak,
aby mogli realizowac ustalone

zasady.

Kluczowe praktyki kliniczne

3. Informacja prenatalna:

Nalezy informowac kobiety w

Rekomendacja 14: Placowki

$wiadczace opieke prenatalng

Krok 3: Nalezy informowac

wszystkie cigzarne kobiety o




cigzy oraz ich rodziny o
korzys$ciach karmienia piersig i
postepowaniu podczas

karmienia.

powinny informowac¢ kobiety w

cigzy oraz ich rodziny o
korzys$ciach karmienia piersig i
postepowaniu podczas

karmienia.

korzys$ciach ptyngcych z
karmienia piersig oraz o
wlasciwym postepowaniu

podczas karmienia.

4. Opieka pourodzeniowa:

Nalezy zapewni¢

natychmiastowy i nieprzerwany

kontakt skora do skory oraz
wesprze¢ matki w rozpoczeciu
karmienia piersig jak

najwczesniej po porodzie.

Rekomendacja 1: Wczesny i
nieprzerwany kontakt skora do
skory pomiedzy matka a
noworodkiem powinien zostaé¢
umozliwiony najwczesniej jak
to tylko mozliwe po porodzie.
Rekomendacja 2: Wszystkie
matki powinny by¢ wspierane
w jak najwczesniejszym
rozpoczeciu karmienia piersia,
najlepiej w pierwszej godzinie

po porodzie.

Krok 4: Nalezy pomoc
matkom w rozpoczgciu
karmienia piersig w ciggu
dwoch godzin od urodzenia

dziecka.

5. Wsparcie w karmieniu
piersia: Nalezy wspiera¢ matki
W rozpoczeciu i1 utrzymaniu
karmienia piersig oraz w
radzeniu sobie z napotkanymi

trudno$ciami.

Rekomendacja 3: Matki
powinny otrzymac¢ praktyczng
pomoc, ktéra umozliwi
rozpoczecie 1 ustabilizowanie
karmienia piersig oraz wskaze
rozwigzania powszechnych

trudnosci w karmieniu.

Krok 5: Nalezy poinstruowaé
matki, jak karmi¢ piersig oraz
jak utrzymac laktacje, nawet w
przypadku oddzielenia od

noworodka.




Rekomendacja 4: Matki
powinny zosta¢ przeszkolone w
sposobach odciggania pokarmu
jako srodkach utrzymujgcych
laktacje podczas chwilowe;]

separacji z niemowleciem.

6. Dokarmianie: Nie nalezy
podawa¢ noworodkom
pokarméw 1 ptyndéw innych niz
mleko matki. Wyjatek stanowig
przypadki uzasadnione

medycznie.

Rekomendacja 7: Nalezy
zniecheci¢ matki do podawania
niemowlgtom pokarmow i
napojow innych niz mleko
kobiece chyba, ze wystepuja ku

temu przestanki medyczne.

Krok 6: Nie nalezy karmié
noworodkOw  niczym  poza
mlekiem matki (z wyjatkiem
szczegOlnych wskazan

medycznych).

7. System rooming-in: Nalezy
umozliwi¢ matkom i
noworodkom przebywanie
razem oraz stosowac system

rooming-in przez cata dobe.

Rekomendacja 5: Placowki
swiadczace opieke potoznicza
oraz opieke nad noworodkiem
powinny umozliwi¢ matkom
pozostanie z noworodkiem w
systemie rooming-in przez calg
dobe. Rekomendacja ta nie ma
zastosowania w sytuacji, gdy
dziecko wymaga
przetransportowania do

specjalistycznej placowki

Krok 7: Nalezy stosowaé
system rooming-in, ktory
umozliwia matce przebywanie
razem z dzieckiem w jednym
pokoju od urodzenia przez calg

dobe.




medycznej.

8. Karmienie na zadanie:
Nalezy wspiera¢ matki w
odczytywaniu i reagowaniu na

oznaki gtodu u dziecka.

Rekomendacja 6: Matki
powinny by¢ wspierane w
¢wiczeniu karmienia na zgdanie
jako czesci opieki
pielegnacyjnej nad
niemowlgciem.
Rekomendacja 8: Matki
powinny by¢ wspierane w
odczytywaniu oznak glodu,
potrzeby bliskosci 1
pocieszenia. Podczas pobytu w
szpitalu powinny one moc
odpowiedzie¢ na powyzsze

oznaki w r6znoraki sposob.

Krok 8: Nalezy zacheca¢ matki

do karmienia piersig ,na

zadanie”.

9. Butelki do karmienia,
smoczki do karmienia i
uspokajania: Nalezy zapoznac
matki ze sposobem uzycia oraz
ryzykiem korzystania z butelek
do karmienia, smoczkow do

karmienia i uspokajania.

Rekomendacja 9: Dla
wczesniakow nie mogacych
pobiera¢ pokarmu z piersi,
nieodzywcze ssanie oraz
stymulacja jamy ustnej sg
korzystne do momentu
rozpoczecia karmienia piersig.
Rekomendacja 10: Jesli

istnieje medycznie uzasadnione

Krok 9: Nie nalezy podawaé
smoczka niemowletom

karmionym piersig.




uzycie odciggnietego mleka lub
innych produktow
zastepujacych pokarm kobiecy
u dzieci urodzonych o czasie,
korzystanie z kubeczkow do
karmienia, tyzeczek lub butelek
podczas pobytu w szpitalu jest
jak najbardziej dozwolone.
Rekomendacja 11: Jesli
istnieje medycznie uzasadnione
uzycie odciagnietego mleka lub
innych produktow
zastepujacych pokarm kobiecy
u wezesniakow korzystanie z
kubeczkéw do karmienia,
tyzeczek lub butelek podczas
pobytu w szpitalu jest jak

najbardziej dozwolone.

10. Opieka przy
wypisie:Nalezy zadbac o to,
aby rodzice 1 niemowleta po
wypisie do domu mieli dostep
do grup wspierajacych

karmienie piersig.

Rekomendacja 15: Wypis ze
szpitala jako cze$¢ ochrony,
promocji i wspierania
karmienia piersig powinien by¢
zaplanowany i skoordynowany

z przekazaniem rodzicoéw i ich

Krok 10: Nalezy angazowa¢
si¢ w tworzenie grup kobiet,
ktore wspierajg si¢ w karmieniu
piersig oraz kierowa¢ do nich
karmigce matki wypisywane ze

szpitala lub bedace pod opieka




dzieci pod opieke specjalnych

grup wsparcia.

przychodni.




